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| SEXUALIDAB HUMANA

La sexualidad involucra todas las
dimensiones del ser humano.

Fisica

Espiritual Social

Intelectual Emocional
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METODOS ANTIGONCEPTIVOS Y

PLANIFIGACIUN FAMILIAR

S nELERIGE Vasectomia.
Ligadura.

L

Anticoncepcion

Temporal Abstinencia.
Hormonas sintéticas.
Métodos de barrera.
DIU.

Ritmo.

Coito interrumpido.
Ducha.

Método Billings.
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ANTICONCEPCION PERMANENTE

Vasectomia:
e Conductos deferentes cortados y
ligados.

e Método solo para varones.

Ligadura:

e Oviductos cortados y ligados.
e Metodo solo para mujeres.
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ANTICONCEPCION TEMPORAL

ABSTINENCIA:

- ausencia de relaciones sexuales.
- 100% de eficacia.

- sin efectos secundarios.

HORMONAS SINTETICAS:
- impiden la ovulacion.
- 1/300 eficacia.
- Pildoras anticonceptivas.
- Norplant:
-capsulas con progesterona bajo la
piel.
- 1/300 eficacia.
- Depo-provera:
- inyectable.
- 1-5/100 eficacia.
- Parches.
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ANTICONCEPCION TEMPORAL

METODOS DE BARRERA
MECANICOS:

-impiden la llegada de los espermios
hacia donde estan los ovulos.

- Diafragma: 5-10/100 ineficacia.
- Condon: 2-10/100 ineficacia.

DIU:

- Dispositivo intrauterino.

-Consiste en un plastico pequefio con
cobre u hormonas.

- 5-10/100 ineficacia.
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PLANIFICACION NATURAL

DE LA FAMILIA

RITMO:

- abstinencia durante los dias
probables de la ovulacion.

- @s una combinacion del estudio del
moco cervical (Método Billings) y
del estudio de la temperatura
corporal basal.

-alta eficacia si se realiza
correctamente.

COITO INTERRUMPIDO:

- retiro del pene de la vagina antes de
la eyaculacion.

- 75-80% ineficacia.

DUCHA:

- lavado de la vagina, eliminando

a los espermios antes de que
ingresen al utero.

-ineficaz.
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CONCEPTO DE HORMONA

Y CONTROL HORMONAL

Sustancias quimicas de naturaleza
proteica o esteroidal que viajan por la
sangre y controlan funciones
organicas.

Glandula Endocrina

Hormona Hormona

Proteica Esteroidal
(no liposoluble) (liposoluble)
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HORMONAS

Glandula Endocrina

< . N
Hormona Proteica Hormona Esteroidal
(no liposoluble) (no liposoluble)

I !

Sangre Sangre
] |
Célula ii::tancu Célula hl;ancn
Se une a receptor Difunden rapida-
especifico mente por la

, I membrana celular
Sintesis de AMP ; |
ciclico Nucleo celular
) i
Union a receptor
proteico
—
| Union a ADN
Nuevos productos —
Transcripcion

.
Activacion hormonas
especificas

. |
AMP Adenosinmonofosfato Proteina
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Glicemia
Alta

Glicemia
Normal \

Glicemia
Baja

Pancreas libera Insulina.

Pancreas libera Glucagon.

&
24
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ACCION DE LA

INSULINA Y GLUCAGON

Ingesta d:-'-valimentus
Glicemiavaumenta

Células beta del Pancreas liberan
Ins%lina

Accion de la Insulina
Glicemia normal
Glicemia baja

Células alfa del Féqcreas liberan
Glucagon

= Y [
Accion del Glucagon
[} IT
Glicemia normal

Nueva Tngesta
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ACCION DE LA

INSULINA Y GLUCAGON.

e A

a Pancreas libera Insulina que

produce:

-Estimula células a captar
glucosa.

—Almar:ena glucogeno en higado

y musculos.

-Estimula almacenamiento de

aminoacidos y grasa.

Pancreas libera Glucagon que
produce:

&

-Gluconeogénesis:
aminoacidos y grasas se
convierten en glucosa.
-Glucogenolisis: glucogeno se
rompe para liberar glucosa.
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CONTROL HORMONAL

Ceéelulas neurosecretoras del
Hipotalamo que producen

Factores liberadores ADH Oxcitocina
e inhibidores

\ \

Adenohipofisis Neurohipofisis que
que produce distribuye

v

FSH
LH
TSH
ACTH
Prolactina
GH
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FUNCIONES HORMONALES

ADH:

- vasocontriccion.

- reabsorcion de agua en rifiones.
Oxcitocina:

- contracciones uterinas.

- eyeccion de leche.,

- eyaculacion.

En las gonadas

FSH:

- crecimiento de foliculos en ovarios.

- espermatogenesis.

LH:

- ovulacion.

- crecimiento del cuerpo lateo.

- produccion de estrogenos y
progesterona en mujeres.

- produccion de testosterona en varones.
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 FUNCIONES HORMONALES

TSH:
- hormona estimulante de la tiroides.
- produccion de T3 y T, en la tiroides.
ACTH:
- en la corteza suprarrenal.
- produccion de:
- glucocorticoides.
- aldosterona.
- testosterona.
Prolactina:
- en las glandulas mamarias.
- produccion de leche.
GH:
- hormona del crecimiento.
- actla en todas las céelulas.
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APLICACIONES COMERCIALES DE

HORMONAS VEGETALES Y ANIMALES

« Comunicacion entre insectos.

e Desarrollo de larvas (feromonas).
e Mimetismo.

 Floracion (giberalinas).

e Maduracion de frutos (etileno).

e Engorde de aves.

e Crecimiento de raices adventicias
(surgen de la base del tallo),
herbicidas maduracion de frutos.
(auxinas).
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HORMONAS Y SEXUALIDAD HUMANA

APARATU REPRBBUCTDR MASCUL!NU

Vesicula
seminal

Vejiga

\ o= ;{‘!.,l,- E Y
(i, erectil
vaso i 4
deferente £ Epididimo

Prostata e Testiculo

Glandula
bulboretral
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HORMONAS SEXUALES

MASCULIINAS

Hipotalamo

v

GnRH

{

Hipofisis Anterior

—

LH FSH

v v

Células JCéIuIa de Sertoli
Intersticiale?Testusternna Espermatogonias

l Espermatogénesis

Caracteres sexuales secundarios
Se producen cambios

o

Fisicos Psicoldgicos
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GAMETO MASCULINO

membrana celular
acrosoma
vacuolas nucleares~

/

cabez
-dnNoxerma
.. vaina de
cuellﬂi mitocondrias

mitocondria

B e .
| N (seleccionada)
cola
fibras densas rabul
i
-~ externas- ICrOLUDLIOS
T del anoxema
2 % doblete de
=microtubulos
— dobletes externos del anoxema
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ESPERMATOGENESIS

@Ktestlculﬂ
esperma- espermatocito
togonio primario

diploide(2n)

pl"II"I"IEI"E
l division meiotica

segunda
dIUIFSIDﬂ
meiotica

Esperme

secu matozoide
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i

ESPERMATOGENESI
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RECORRIDO DE LOS ESPERMIOS

e A

Testiculos

v

Epididimo

v

Conducto Deferente

v

Vesiculas Seminales

v

Prostata

v

Glandulas Bulbo Uretrales.

v

Uretra
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il

Blanco.
o141 T T, Bl | e ESpermios:
100.000.000/ml.
eSecrecion vesiculas
seminales: 60% del
volumen total.
sSecrecion Prostata:
20% del volumen
total.

Movilidad > a 50% del total de
FdnERisu:ll > a 50% del total de
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APARATD REPRBDUBTGR FEMEN!NO

Ovario

Trompas de
Falopio

M
ovulacion

Vagina
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HORMONAS SEXUALES FEMENINAS

Hipotalamo

I

GnRH

Hipofisis Anterior

_—'_'_'_'_'____‘_—_

FiHH A IlH
Maduracion —p Estrogenos —p ovulacion

foliculos / Jr

Embarazo Menstruacion—

Retroalimentacion

FSH+LH +Estrogenos — caracteres
sexuales
secundarios.

formacion cuerpo luteo.
Ovulacién| con fecundacion— embarazo
sin fecundacion = menstruacion
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GAMETO FEMENINO

Estructura de un ovulo
membrana pellcida
membrana vitelina
corona radiada

. ler corpusculo polar
~vesicula germinativa
mancha germinativa
vitelo

granulos corticales
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OVOGENESIS

primera segunda
division division
meiotica meiotica

€' 6vulo
) ovocito
secundario
ovocito @

ovogonio  primario _<

),
. <4®

cuerpo

polar cuerpos

polares

diploide(2n)
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CONTROL HORMONAL

DEL CICLO MENST

Concentraciones
en el plasma

progesterona

Esteroides Gonadotrofinas

Ovulacion

Ciclo

wéricnﬂﬁ}@?" * 4 o

Espesor del)
tejido | M aobiby 40y s
endometrial [ * ¥ | " ,
1 5 10 15 20 2528' dia
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HORMONAS, CRECIMIENTOQ Y

BESARRBLLU FEGUNBACIUN

. Espermatozoide
Células de granulosa zn,vf:i
;*Enri . f

Pronucleos

e Contacto ovocito secundario con espermio.
* Espermatozoides descargan enzimas.

e Cabeza de un espermatozoide penetra en el
citoplasma del ovocito.

e Cambio eléctrico en la membrana evita
poliespermia.

e Ovocito secundario entra en su segunda
division meiotica y produce el gameto
haploide.

e Fusion de pronucleos.
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DESDE LA FECUNDACION HASTA LA

_IMPLANTACION

fecundacion

e

...............

implantacion
utero

cuello

Trayecto de los
vagiid Tespermatnznrdes

. Trayecto del ovocito
T Trayecto del embrion

ovocito
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DESARRBLLO EMBRIBNARID

7/ meses
6 meses

5 meses
4 meses Y

sSemanas
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INTERCAMBIO GASEOQSO A

NIVEL DE I.A PLABENTA

amnios .. _embrion
| ", cordén umbilical

arteria umbilical
vena umbilical

cavidad
amniotica

corion

espacio lleno
de sangre
materna

__arteria

vena uterina uterina
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FUNCION ENDOCRINA

DE LA PLACENT

ycantidad de hormonas (ng/ml)
= cuerpo
] - amarillo ciclo gestacional
1 e eeronns
1 foliculo — ——  placenta /
50 ]
40 P )
] HcG: _-progesterona
30 ] : .
S Al ; estrogenos
10 -
reglas 1 2 -3 4 10 15 20 25 30 40
ovulacion : semanas desde
fECU”CEaC'ﬂ_"E la ultima regla
nidacion
ciclo fertil embarazo
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Fases del Parto

1. Dilatacion.
2. Expulsion del feto.
3. Alumbramiento.

Feto

Produccion de cortisol

Caida de progesterona placentaria

Fin de la inhibicion Contracciones
placentarias
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a Hipotalamo

Neurohipofisis

Oxcitocina

Contracciones
musculo uterino

\

Prostaglandinas

T

LEstrﬁgenns placentarios 4|

Placenta
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LACTANCIA

Hipotalamo

,

Neurohipofisis Adenohipofisis

Oxcitocina Prolactina

®)

Eyeccion }E leche Produccion de leche

N/

Succion estimula glandulas mamarias a
producir leche

v

Nifio satisfecho deja de succionar
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UNA GLANDULA MAMARIA

Glandula Estructura
mamaria de un lobulo

tejido adiposo
piel
aureola

pezon 5

canal excretor

conductos

galactoforos g niinto células

de lébulos contractiles
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COMPARACION ENTRE
LECHE MATERNA Y DE VACA

En /100 ml Materna Vaca
Agua 88 88
Calorias (kcal) 70 69
Proteinas totales (g) 0.9 3.3
Grasas totales (qg) 4.2 3.8
Lactosa (g) 7.3 4.8

Leche materna: “alimento completo que
asegura crecimiento y desarrollo del
recién nacido, ademas de otorgarle las
defensas necesarias contra agentes
patogenos del medio ambiente.” (Unicef)
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